
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

درصد موارد سرطان سینه به  5-10: حدود ژنتیک 

 ارث می رسد. 

سینه های متراکم بافت غده و فیبر : سینه های متراکم

بیشتری دارند و چربی کمتری دارند. یک زن باا ساینه 

برابر بیشتر از مابقی افراد با بافت  2تا  1.5های متراکم 

 .شودهای سینه غیر متراکم به سرطان پستان مبتلا می 

 12بلوغ زودرس در سن کمتر از تاریخ تولید مثل: 

وعدم سالگی  55سالگی و یائسگی دیر هنگام بالای 

بارداری در طول زندگی میتواند یک خانم را در خطر 

  ابتلا به سرطان سینه قرار دهد.

اگر خانمی قبل از سای ساالگی ت ات پرتو درمانی: 

خود باشد اشعه های سرطان زا به قفسه سینه درمان با 

 .احتمال ابتلا به سرطان سینه در وی افزایش می یابد

مطالعاا  : مصرف قرص دی اتیل استیل بستترل 

نشان داده بسیاری از خاانم هاایی از ایان باه من اور 

جلوگیری از خطر سقط جنین دریافت کردند احتمال این 

 .وجود دارد که به سرطان پستان مبتلا شوند

ابتلا به سرطان سینه که در عوامل خطر موثر  -2

 نتر  هستندقابل ک

ابتلا  دروزن بعد از یائسگی شانس شما را اضافه لزن: 

 .به سرطان سینه افزایش می دهد

و شاایعترین  پساتان سارطان :پستتانسرطان 

می باشد. از هر  میان زناندر دومین عامل مرگ ومیر 

هشت زن یک نفر در طول زندگی خود باه سارطان 

از ایان رو شاناختن علائام  سینه مبتلا مای شاوند. 

 .ضروری استزنان بسیار  علت سرطان سینه و

معماولا در غادد تولیاد شایر پساتان  سرطان سینه

ای شکل که شیر را از لوبول ها( یا مجاری لوله)لوبول

 .شوددهند، شروع میبه نوک پستان انتقال می

روبان صورتی نماد بین المللی آگاهی بخشی دربااره 

 سرطان پستان در جهان است. 

 ابتلا به سرطان پستان عوامل خطر 

عوامل موثر در ابتلا به سرطان سینه که قابل  -1

 کنتر  نیستند

. برابر بیشتر ازمردان است 100در زنان    مونث : جنس 

خطر ابتلا به سرطان سینه با افزایش سن نیز بالا  سن:

 میرود اغلب خانم ها بالای پنجاه سالگی مبتلا میشوند .

وجود سرطان سینه در مادر،  داشتن سابقه خانوادگی:

خواهر یا دختر )درجه اول(، خطر ابتلا در به سرطان 

پستان را دو چندان می کند و داشتن دو نفر از بستگان 

 .درجه یک این خطر را سه برابر میکند

 

 .الکل با سرطان پستان مرتبط استنوشیدن الکل: 

مصار  طاولانی ماد  اساترو ن و  هورمون درمانی:

پرو سترون خطر ابتلا به سرطان پستان را افازایش مای 

ساال یاا بیشاتر اساتفاده از آنهاا را  5دهد. اگر به مد  

 .متوقف کرده اید، این خطر از بین می رود

خانم هایی که به میزان کافی ورزش عدم تحرک کافی: 

در آنها باالا  سرطان سینه و ت رک نکنند، شانس ابتلا به

 .می رود

 مواردی که در برلز سرطان سینه اثر ندارند

 استفاده از ضد عرق ها 

  سینه بند 

 سقط جنین 

 تغییر پستان فیبرو کیستیک 

 حاملگی های متعدد 

  قهوه و کافئین 

 استفاده از رنگ مو 

  پستان علایم سرطان

 ترشح از سینه

 سینهنوک یا پوسته پوسته شدن فرورفتگی 

 وجود توده یا تورم پوست

 احساس درد داخل یا روی پستان

https://drnafisi.com/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87/
https://drnafisi.com/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه هایی برای پیشگیری از سرطان سینه

 :وزن خوود را مودیریت کنیود  کنتر  لزن

بوه ویو ه  چاقی و اضافه وزن بیماری زاست

 پس از یائسگی

 :30حوداقل  انجام فعالیت بتدنی متن:م 

 تند راه بروید.دقیقه در روز 

 :تورک سویگار  ترک سیگارل دلری از دلد

 در هر زمانی کمک کننده است.

  شیردهی  زایمان:پس ازشیردادن به نوزاد

محافظت بیشتری ایجاد  بیش از شش ماه

 می کند.

 :و نیو   پرهیز از قرص های ضد بتارداری

IUD   هووایی کووه هورمووون یزاد می ننوود

 سالگی 35مخصوصا بعد از 

 :شامل  پیرلی از رژیم غذایی مدیترانه ای

روغن زیتوون  میووه و سوب یجاغ  غو غ 

 .کامل  حبوباغ  یجیل و ماهی

 :انجام متاموگرافی ل ستایر غربتالگری 

 50تا  40از سن  ماموگرافی به صورغ منظم

شواید بوه پیشوگیری  یغاز شوود.  سالگی

کمک ن ند اموا تشوخیز زود هنگوام بوه 

 درمان بهتر می انجامد.

 

: رلش هتتای تشتتسیط ستترطان پستتتان

 بورداریخودیزمایی  سونوگرافی  ماموگرافی و نمونه 

 از بافت پستان

ی وی  از بهتورین  خودآزمایی صحیح پستان: 

. روش های تشخیز زودهنگام سرطان پستان است

بهتر است این ار را در حمام روبروی اینه انجام دهید 

و ابتدا سینه هارا از نظر اندازه و قرینه بودن ش ل و 

 ی نواختی مشاهده کنید. 

پستان ها باید توسط نوک انگشتان ازاطراف به نوک 

پستان به صورغ فشارکم وحالوت دورانوی بررسوی 

شوند. معاینه نوک پستان و زیربغل ها نیو  ضوروری 

نوک پستان باید گردو یک اندازه همرنگ می باشند. 

 نرم و صاف باشند. اگر نوک پستان تورفته باشدغیر 

توسوط پ شوک طبیعی بوده ونیاز به بررسی بیشتر 

درصورغ لمس توده سفت و چسبنده و بودون دارد.

تحوورک بایوود معاینوواغ و بررسووی توسووط پ شووک 

 .متخصز صورغ گیرد

کاهش یسیب های  :فواید تشسیط زلد هنگام

  ای درمانهکاهش ه ینه   جسمی و روانی بر فرد

 درمان موفقیت یمی تر و بهتر

 

 

بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی لخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 پستانسرطان پیشگیری از 

 لاحدآموزش به بیمار

 تایید کننده: دکتر ایت الهی
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